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ELEMENTS DE REPONSE.

(Qu'est ce qu'un sein hio 2

Tous les produits peuvent se dire verts ou écolo-
giques mais il est impartant de faire la différence
entre bio et naturel car il s"agit li de deux choses
distinctes. Les soins naturels contiennent peu ou
pas de composants synthétiques, il faut donc lire
la liste des composants trés attentivement.
Les produits bios sont quant 4 eux issus de
I"agriculture biologique et souvent garantis par
un label.

Les labeis

11 existe différents labels frangais :

BDIH : c’est I'un des labels les plus exigeants en
termes de critéres 4 respecter par les fabricants,
1l apparait en France sous le logo « Qualité France ».
Cosmébio : les produits utilisés sont ici certifiés
de maniére indépendante et issus de I"agriculture
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VYIS ROCHER

|, Baume lévres, Yves Rocher, 4,90 €. www.yves-rocher. I -
visage arbre ) vh
wwiheombio.fr - 7. Sérum régénérant anti

2, Créme du coucher, Yves Rocher, 15 €, www
thé Absolis. Patyka, 39 €, wwiv.patika.com - 5. Bain douche bois précieus Absofis, Paiyka
i-dge, H2BI0, 27,90 €, www.hZo-at-home.com - 8, M.

biologique controlée. 11 délivre deux certifications
indépendantes, BIO et ECO.

Ecocert : il autorise uniquement 5% d’ingrédients
de synthése dont le benzoate de sodium, "alcool
benzylique, Iacide formique. I"acide propionique
et ses sels, I"acide salicylique et ses sels et 'acide
sorbique et ses sels.

Cosmos : il s"agit 13 du label européen qui devrait
a terme remplacer les labels frangais Cosmébio
et Ecocert.

Si un soin ne dispose pas d’un label certifié bio,
cela ne veut pas forcément dire qu'il n’est pas
réellement bio. | peut en effet respecter les mémes
principes. Pour s’en assurer, il faut regarder atten-
tivement son étiquette, Elle doit mentionner tous
les ingrédients naturels et les ingrédients issus de
I"agriculture biologique telle que les huiles essen-

Lig

herfr -

tielles, I'utilisation des énergies renouvelables et
le recyclage de I'emballage. En revanche, elle
bannit les conservateurs chimiques, les ingrédients
non renouvelables, les substances dérivées de
I"industrie pétrochimique, les parabénes, les tests
sur les animaux ou supposant la mort d’un animal
el tout procédé qui ne prendrait pas en compte
I"environnement.

RATVENTION AUK HUILES ESSENTIELLES

Lo vertus dex hiles essentielles som
fmtdressantes mals lewr wiilisation peat
eitrainer des risques dallergies.

D wremnie, les femmes enceimtes el lex jennes
enfanty ne doivent pas les wiliser; Rassurez-
vous, fex hiiles essentielles wilivées dons
les soins hiey set tovjoners ,rrm',fum-mum
ddosées afin de prevenir tout problénie.

PATVKA

S

bioghe.

Shampodaing

e soin hydratant,

> ait dé
20 €, www.palika.com - 6, Exfoliant doux vépétal corps, 3 7
Weleds. 12,70 €, www.weleda fr - 9. %.Ious&c neftoyante visage a I'can

illant. Nafha, 19 €, www.nafhaeu - 4. Créme
& B com Bio, 17,70 €,

de rose, Broexigence, 1590 € www.cchparis. It - 10, Shampoing sans savon cheveuy sees et abimes. Biophd Nature, 5,95 €. www.biopha.com
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prends soin de moi au naturel !

ENTION, SI DE NOMBREUSES MARQUES SE PRETENDENT BIO, ELLES NE LE SONT PAS FORCEMENT.
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Avantages et inconvénients

Les +

- Depuis quelques années déja, les marques ont
nettement amélioré la qualité de leurs produits
que ce soit au niveau de la texture et du parfum
que du packaging.

- Ces soins protégent bien évidemment |"environ-
nement mais également votre peau !

- Dépourvus d'allergenes, de produits synthétiques
et de parabénes, les soins sont moins agressifs et
garantissent 'absence d’allergies ou de déman-
geaisons. [1s conviennent a tous les types de peaux
méme les plus sensibles.

- 1ls utilisent des ingrédients naturels reconnus
pour leurs propriétés exceptionnelles

Les —
- La conservation des produits reste un probléme,

I1. Déodorant roll-on, Biopha Nature, 3,45 €, www.biopha.com - 12. Le soin regard bioconcentré anti-ig
13. Beauté du corps, Calinesse, 42,50 €, www.calinesse.com - 14, Brume tonifiante, 0.L.C.. 29 €, www.o

dans la mesure ot ils ne contiennent pas d"éléments
de synthése, donc pas de conservateur. C’est
pourquoi ils ont une durée de vie plus courte
que les soins classiques, soit une conservation
d’environ 3 mois. Alors, pour mieux conserver
ses produits, il est important de bien se laver
les mains avant de les utiliser et de préférer les
flacons pompe ou les tubes. Mettre ses doigts
dans une créme présentée en pot peut entrainer
la prolifération de bactéries. Pensez enfin a
conserver vos cosmétiques a I"abri de la lumiére
et de la chaleur, et & vous en débarrasser dés
que la couleur et/ou I’odeur évolue.

(i trauver des soins hio

lls sont partout. GMS, pharmacies, parapharma-
cies, enseignes spécialisées, Internet, il y ena pour
tous les goiits.
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LES FAUSSES IDEES

Lews soins hicne sont pas forcément plus chers
grie lex arties, Les margues ont fait d 'énormes
f’!‘(!l'_ﬂ‘ll'.\ por m’a’gnw f{-‘{ai'l,r!r'.';.\' NUr Cenx

dles autres produits gue 'on tronve dans

le commerce.

e contour des yeux, Absolution, 34,80 €, www.absolution- ics.com
cosmetics.com - 15. Sueré Frappé duo masque & gommage, Pulpe de vie,

19,50 €, www.pulpedevie.fr - 16. Huile visage & corps noumssante et délassante Rituels d'Afrique, Nohém, 35 €, www.nohem.com - 7. Sérum lifting concentré My Age, Lavera, 19,95 €,

www lavera. It - 18, Fluide de jour lumineus, Douces Angevines, 67,90 €, www.lesdoucesangevines.com - 19, Aprés
20. Créme hydratation intense, Lift" Argan, 23 €, www.leanature.com

verte, So'Bio, 586 €, en vente en GMS

g fortifiant f
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