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A faire

Apporter de I'éclaten repulpont
lo peav a l'cide de crémes

et masques & |'aloe vera. Chaisir
aussi des aclifs comme |'immortelle
ou le caquelicot, qui dopent les
endorphines cutanées et calment
|'épiderme siresse.
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Customiser son masque visage pour
renforcer I'elfel éclat en y gjoutant,
au feeling, une huils essentielle.
Prima, dans un mosque créme déja
« fini », ¢o ne sert pas & grand-
chose [dans une huile végétale,
c'est mieux) ; secundo, les essences
sonl irés actives el cerloines
peuveni &ire irritontes. |l ne faut pos
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