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Ingredients naturels et promesse
de reconcilier corps etesprit, la
beaute version indienne a la cote.
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F
ondee sur l'Ayurveda, une philosophic mill6·
naire dont Ie principe est d'etre bien avec soi­
meme pour are bien avec ll:$ Butres, la ooncep­

tion indienne de la beaute fait de plus en plus
d'adeptes. Symptomes tvidents, les brallch~ s'en­

.~...volent-en convois pour des retraites deto~ et yoga
.. inlen$if; et Ies a)1.ln·&Jiques f1eurissent sur

~.liOin.sdell05 instituls, colllmc les pro­
_itW ..... salles bains.
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