GRAZIA BEAUTE

A EMPORTER
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AVANT DE PARTIR

Quinze jours avant le départ, entamer
une cure de compléments alimentaires
solaire. lls boostent le systéme

de défense de la peau face aux UV

et aux radicaux libres. Traitement

a poursuivre le termps de vacances

et durant les |5 jours aprés le retour.
Pour une version plus naturelle,

rnais plus contraignante aussi, passer

4 un régime riche en caroténe,

&N augmentant sa consommation

de fruits & peau orange ou rouge.

SUR PLACE

Se protéger avec une créme solaire
adaptée, en commengant par un indice
élevé (50 ou 30 selon le type de peau),
pour diminuer progressivement, mais
sans jamais descendre en dessous de |5,

Gommer réguliérement corps et v
pour apporter de I'éclat au bronza,
le faire durer plus longtemps

et préserver la finesse de la peau,
qui a tendance & s'paissir au soleil.

A EVITER

Pas d'exposition entre 12 heures
et |6 heures C'est le moment ot |
rayons sont les plus ardents. Apré:
I7 heures, on ne craint plus les col
soleil. mais les effets néfastes

du rayonnement se poursuivent.
Me pas se ruer directement sur
son transat A la sortie de la baignac
mais se sécher correctement
pour éviter l'effer loupe des petite:
gouttelettes d'eau sous le soleil,

et renouveler réguligrement I'appli
de créme solaire.

1. Huile de Gommage Qil Therapy, Biotherm, 25,40 €,

200 ml. 2. Scin lacté quotidien aprés-soleil, Yichy,

10,50 €, 100 ml. 3. Brume de Nérali 100 % bio Apaisante &
Régénérante, Doux Me, 19 €, 100 ml. www.douxme.com.
4. Soin Solaire IP 50 Soleil Divin, Caudalie, 26 €, 40 ml.

5. Complément Alimentaire, Innéov Solaire, 20 €,

30 comprimés.

AVANT DE PARTIR

Préparer sa peau & une épilation
zéro défaut en exfoliant tous les
2 jours pour débarrasser
I'épiderme des cellules mortes et
des poils sous la peau. Puis, le
MOMEent venu, en instiwut
comme a la maison, opter

pour la méthode offrant la plus
longue tréve pilaire: la cire

(3 & 4 semaines avec |a cire
orientale, 2 & 3 semaines

avec la cire traditionnelle).

SUR PLACE

Pour les perfectionnistes, tenter
d'entretenir les zones épilées
avec un lait hydratant

acad epil

antirepousse. Pour les petites
retouches, séquiper dune
pince i épiler intégrant
lumiére et mirair: le top

de la pince en milieu hostile!
Pour les grosses retouches,
penser au rasoir ou, mieux
mais plus onéreux, a I'épilateur
électrigue fonctionnant

sur batteries.

A EVITER

Gare aux séances d'épilation
définitives effectuées juste avant
de partir! |l faut dans

ce cas-la absolument éviter
l'exposition au soleil durant

les mois qui suivent.
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A EMPORTER

I. Lait Post-Epilatoire
Acad'épil,
Académie, 30,20 €,
150 ml. 2. Pince &
Epiler Lumineuse,
Elite, 7,50 €, piles
feurnies. 3. Epflateur

[ 3 en | Smooth &

l Silky, Remington,

| 70 €. 4. Rasoir Venus
i Breeze Spa, Gilette,
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A EVANGELINE LILY

Aventuriére glam de la série Lost
et ambassadrice L'Oréal Paris.

Echouée sur une fle déserte
comme dans Lost, ou &n mission
humanitaire, de quoi vous ne
pouvez pas vous passer]

Jai les cheveux secs et bouclés,

Si je fais un shampooing sans
conditionner, ma téte n'est plus
qu'un vaste noewd. Mes deux aurr
indispensables: un mascara noir et
un autobronzant pour donner un peu de couleurs 4 m
peau d'Irlandaise.

Survivre loin d'une salle de bains, c’est I'enfer
pour vous?

MNon, si ¢a ne dure pas trop longremps. Je suis i la foi
la fille qui sore de son lit sans faire attention & son
make-up ni & ses cheveux er, en méme temps, j'ai des
ciités assez sophistiqués. Ma mére est une femme qui
beaucoup d'allure. Elle m'a appris & soigner ma postu
4 parler correctement, @ marcher avec grice... Clest
siirement ce qui me permet d'&cre ambassadrice L'Ort
Paris tout en interprétant le role de Kate dans Last,
Quelle est la chose la plus extréme que |"on vous a
demandé de faire sur un tournage?

Un soir, pour Last, on m'a demandé de grimper sur u
arbre immense, puis de faire mine de tomber et de m
rattraper aux branches. On a fait douze prises, & chag
fois je m'arrachais encore un peu plus de pean.

J'ai fini les bras & vif, et comme & Hawai le climat

est triss humide, ¢a s'est infecté. J'en garde

des cicatrices, mais j'aime bien, ¢ca me permet de me
souvenir de mes aventures.

wour un road trip
sur www.grd

Le bon vanity



