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www.naturalglam.com
Le premier site dédié à la beauté bio et glamour
propose des crèmes et des soins pour toute
la famille. Les marques sont testées par la
responsable du site, Florence Fouillet,
scientifique de formation, et la liste des
ingrédients est indiquée sur chaque fiche produit.

des exemples
de réalisations sur

'
Quand nous aurons
mangé la planète

Un livre „ nous aurons
3 la planete

notre plane»,

14€.

Acheter des produits
d entretien porteurs de
('ecolabel europeen
Un bidon de 3 litres de lessive
liquide L'Arbre Vert par
exemple permet de realiser
en moyenne 40 lavages,
contre 25 pour les lessives
classiques 7,50€

Et la lumière fut...
Une lampe qui combine Led et panneau
solaire. A recharger au soleil pendant
9 à 12 heures, pour 4 heures d'autonomie.
Pour chaque lampe Sunnan a énergie solaire
achetée, une lampe sera offerte a l'Unicef
pour eclairer la vie d'un enfant.
Existe en plusieurs couleurs. 19,95 €.
Plus de renseignements sur
www.ikea.fr/notreresponsabilrte

66%
des Français déclarent que le pays d'origine est devenu
un critere important dans leur décision d'achat d'un jouet.
Source etude TNS Sofres

Paroles de.
, Jean-Luc Durand, cuisinier.

« Dans ma vie de tous les jours, je suis
sensibilisé aux problématiques

8 environnementales. Dans ma cuisine, j'aime
que tout soit bon. Et pour moi, il n'y a pas
photo entre les produits "lambda" et les
produits bio. C'est ce que j'essaie de

transmettre aux enfants de ma commune
i- (Gruissan), à qui nous servons des repas

bio à la cantine scolaire au moins une fois par
mois. Quand je dis "repas bio", c'est tout le déjeuner

qui l'est, de l'entrée au dessert, ainsi que chaque ingrédient.
Une purée, par exemple, est cuisinée avec du lait, du beurre
et des pommes de terre bio. Souvent, les enfants sont
intrigués par l'aspect de certains fruits et légumes issus de
l'agriculture biologique : ils ne sont pas calibrés donc
bizarres ! Bizarres mais bons... car ils en redemandent.
Souvent, ils me questionnent : "C'est bio aujourd'hui ?" »

SAFIA AMOR


