DOSSIER BIO dans le FAMILI de Janvier 2008 : « Belle et Bio ¢’est mon credo »

MO1274- 179-F: 220 €

Janvier 20082.-20 -
Coaching

Un mois pot
qu'il n‘angoiss
plus la nu

C’est décidé, cette année, B
on se met au vert!

12 gestes au quotidien pour
vivre mieux et dépenser moins

11 voitures propres
au banc d'essai

8 réflexes pour protéger nos
bébés des polluants & la maison




de produits de beautd ont
& I'obligation d'indiquer
combien de temps
on peut wtiliser le produit
aprés ouverture [t sais,
C'est co potit logo gub
reprisente un pat ouvert
mazgue o un chiffrep, Et
i, il v a comservareur
2t COMSRrVATENr: par
exemple, les acides
benzylique et benzoigue,
8 utilisés dans les soins hio,

e sont tout deux des

molécuales malre-like,
c'est-d-dire ilentigques

i des moléoules prisentes
natrellement dans les
hulles essentielles ou les

Change -:n-qfd."-l-_,.s iis
PhyFa 16808, o

résines. Ce sont done

des conservateurs doux,
non irritants. De manlére
genérabe, les marques bio
optent pour des
conditionnements

qui protégent de L'air et
de fa lumigre quand c'est
nécessalre (flacon « air-
less» par exemple). Mais
e tod 4 mol, pour que nos
crémnes ne s'zltérent pas
trop vite, mieu vaut
utiliser les petites spatules
cary plonger les doigts
c'est introduire des
bactérles qui, avec ke

temps, abiment le produit,

Om peut aussi bes ranger
au frads, ca prolonge leur
durée de vie, Et, comme e

froid active la circulation
sanguine, ke produit est
plus efficace sur la peau.

M. Et les fordts et les chomps
que I'on risque de raser

paur bes petites crémes, fuy
penses T

¢, Je crols en une
cosrnétigue bio, bonne
powr la planéte. En ce qul
corcerne Ly déforestation,
imutile d'incriminer les
muarues de cosmite b,
Forest Peaple o Guayapi
Tropical, par exemple, ont
un engagement athique
et environnemental fort.
Er contribuant & la
reforestation avec des
opérations elles que « U
facomn acheté, un arhee

g Teplanté -, mais aussl en

travaillant de concert avec §
des associations telles que
Forest Garden Products,
quil metent en place des
actions visant, ¢ntre
aurtres,  ne pas fpuiser

les sals.

Je te signale aussl, ma
chere, gque =mes petites
crémes « eoamme tu dis, ne
S0n1E pas mauvaises pour
l'envirornement puisque
produits et emballages
sont biodégradables ou
meovclables, Les fabricants

Patykd, 4% €,

% [k
Bommage douscvisoge: Biadehral, 43 £

Mudgle gomemiant Ly

o

G iET, peoOLr miche

il 17




